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Un toccasana per Uosteoporosi, lo studio al con

"olio Petnm vola a Ban

ANCONA - E stato selezio-
nato dal comitato scientifico
dell’ annuale congresso mon-
diale della Fondazione inter-
nazionale sull’Osteoporosi
(lof World) che siterra all”ini-
zio di dicembre a Bangkok in
Thailandia. lostudic condotto
dall’équipe di lavoro della
professoressa lL.aura Mazzan-
ti dell Istituto di Biochimica
della Facolta di Medicina e
Chirurgiadi Anconaconidot-
tori Vignini. Nanetti, Raffaeli
e D’ Angeloattornoagli effett
beneficidell’olio Petrini sulle
donne in menopausa netl’am-
bito della lotta contro 1" osteo-
porosi.

“Nell’ohio d’oliva - riferi-
sce la professoressa Mazzanti
- I'acido oleico (presente per
il 65-87%), I'acido palmitico
(17-21%) e quello stearico
(5-6,5%) sono elementi costi-
wenti dei lipidi dell organi-
smo umano che rientrano in
un complesso molto piliricco,
nel quale si trovano pit di 200
“costituenti minori: steroli,
squalcne, fenoli. polifenoii,
tocoferoli. alcoli alifaticie tri-
terpenict, clorofitla e vitami-
ne di vario tipo (A. D, E) che
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influiscono in manicra deter-
minante sulle qualita organo-
lettiche, sugli aspetti merceo-
logici e sulla conservazione,
ma soprattutto sul benessere
dell’organismo umanao”. Una
vera ¢ propria miniera di sa-
lute. “Meno chiaro era finora

come sfruttare questo veicolo
buono per trasportare altre so-
stanze benefiche, tra coi le vi-
tamine”. E poiché tra i tattori
dirischiodell’ osteoporosic’e
la carenza di calcio e di vita-
mina D, Pipotesi dell’arric-
chimento poteva costituire
un'adeguata misura preventi-

va. ra, I’arricchimento
dell’olio d’oliva con vitamine
D3,. K1, B6 (important

netl’ omeostasidelcalcioe per
la salute dell’osso) ci ta ve-
rificare ghi effetti biochimicie
climict di  queste sosiznze
suli’assimilazione del calcio.
“L. azienda Petrini ha ofterto
il suo olio biologico superiore
per cffettuare I’ arricchimento
vitaminico. Uno studio con-

dotto supn etfettidell’olio Pe-
trini Plus ha coinvolto un pa-
nel di donne di eta di 55 anni
reclutate presso il reparto di
Ginecologia ed  Ostetricia

deil’Ospedale di Senigallia,
diretto dal dottor Nelvio Ce-
ster. per un regime dictetico

cui € stata aggiunta [’assun-
zione giornalieradi 2 cucchiai
datavoladioliod’olivaextra-
vergine Petrini biologico ar-
ricchito con le vitamine D3,
K1 e B6. La sperimentazione
ha dimostrato un netto abbas-
samento der livelli di osteo-
caicina, lacui elevatainciden-
zanelsangue siaccompagnaa
unadiminuita densita dell’ os-
50, con la pit alta incidenzadi
fratture spontanee. L arric-
chimento di vitamina K effet-
tuato sull’olio Petrini Plus ha
abbassato 1 livelli di osteocal-

cina  sottocarbossilata  del
29%. migliorando la densita
ossea e aumentando ia resi-
stenzaalle tratture ossee™.

1. nice.

AN

ok

L’olio d’oliva extravergine
Petrini biologico
arricchito con le vitamine
D3, K1 e B6



